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H.B. Jlarbiruna

IIpumepHoOe ecATHIHEBHOE MEHIO /1JIs1 JieTeil JOMKO0JIbLHOT0 BO3pacTa
CTPYKTYPHOIO moapasaesjenns — Jlerckmii cajg

MBOY «COII ¢. CeprueskaKamunnnckoro paiiona CaparoBckoil 001acTu»

Ce30H: OCeHHE - 3SMMHUH

BO3pacTHas kareropus: 1,5 -7 jer

c¢. CeprueBka



Mpuem nmuuum HanmenoBanmue 611012 Boixon 0mona | [lumeBbie BemecTBa(r) | JHepreTuveckas Buramun | Ne
HEeHHOCTh (KKaJI) C peuentypbl
b XK Y
Mennb 1 IlepBas Hexens IonenenbHUK
3aBTpak 1
8:30 Karra mannast MoJsIo4Hast ¢ 180- 200 4,52 6,86 | 20,24 | 118,24 0,7 Ne 159
MacJIoM
Kakao ¢ momoxom 180- 200 7,75 8 28 212,25 0 Ne 388
baron ¢ macnom u ceipom | 60 6,9 14,84 | 16,05 | 228,7 0,31 Ned492
19,17 29,70 | 64,29 | 559,19 1,01
Hroro 3a 3aBTpak 1
3aBTpak 2
11:00 SI6noko 100r 0,4 0,4 9,8 47 10 Nel44
Hroro 3a 3aBTpak 2 0,4 0,4 9,8 47 10
Ooben
12:00 Canar u3 cBexero orypia 40-60 0,58 4,27 | 2,28 56,58 8,52 Ne 30
(conenoro)




[ITx Ha M.6 . co cmetanoit | 200-250 2,1 1,67 |92 61,69 0,3 Ne 81
Kotnera msicuas 60 7,9 7,8 10,0 164 0,6 Ne 255
0
MakapoHbI OTBapHbIE 150 7,0 7,38 | 37,5 248,85 Ne 306
Komrmot u3 cmecu 180- 200 0,6 0 31,6 130 50 Ne 399
cyxo¢ppykroB ¢ BUT.C
Xi1eb nmeHnyHbin. 30 | 1,7 0,56 |11,7 60 0 No147
Pxanoit 20 1,2 0,2 8,8 37,8 0 Ne148
Hroro 3a odex 20,95 20,47 | 1119 | 742,7 58,5
Y10THEHHBIH 3amekaHka TBOPOXKHAS 100 20,49 13,56 | 14,88 | 271,99 0,4 No81
MOJITHUK
15:40 Kucenp 180- 200 0 0 19,6 180 0,3 Ne 65
HToro 3a mojgHUK 20,49 13,56 | 34,48 | 451,95 0,7
Hroro 3a 1 nenp 61,12 65,54 | 219,65 | 1817,06 71,13
JeHb 2 IlepBast Hexen BropHuk
3aBTpak 1
8:30 Kama monounas «/[pyx06a» | 180- 200 7,9 12,7 | 32,9 278,96 1,12 No 155
Kodeitnplit HanmuTOK Ha 180 - 200 4,58 5,04 | 21,5 145,14 0,9 Ne 391
MOJIOKE
Xeb 30 1,8 0,64 |1255 |64,3 0 Ne 147




MoJtoko cryieHHoe 10 1,05 1,35 |84 49,5 0,15
Hroro 3a 3aBTpak 1 15,33 19,73 | 75,35 | 537,9 2,17
3aBTpak 2
11:00 Cox ¢pyKTOBBII 150 0,75 0,15 15,15 | 69 3 Ne 408
Hroro 3a 3aBTpak 2 0,75 0,15 15,15 | 69 3
Oo0en
12:00 Caunat u3 oTBapHOM 40-60 0,99 4,2 5,1 62,11 2,88 Ne3s
CBEKJIBI
Cym kapToQenbHBbIii ¢ 200-250 4,35 0,67 |18,1 107 0,2 Ne70
MaK.H3IeTUsIMHU Ha M. 0.
Tedrenu priOHBIE 80 9,7 5,7 10,8 134,32 1,3 Nell
Pary oBomHoe 150 4,5 6,1 17,33 | 151,57 10,11 Ne 59
KowmmoT u3 cexux si6nok ¢ | 200 0,6 0 31,6 130 50 Nel28
BUT.C
Xnebd nmeHnyHsin.30 | 1,7 0,56 |11,7 60 0 No147
pkanoi 20 1,2 0,2 8,8 37,8 0 Nel48
Hroro 3a 06en 23,04 17,43 | 103.43 | 682,8 64,49
Y10THEHHBIN MOJAHUK
15:40 Owmuter HaTypaIbHBINK 150-170 13,3 154 | 54 212,38 0,3 Ne 188
Bagu 24 0,7 0,79 | 18,6 85,0 0 Nel52




Yaii ¢ caxapom 180 - 200 12 3,06 | 13 49,28 0 Ne49
0aToH 20 0,9 0,36 |6,18 31,4 0 Ne§

Hroro 3a noaaHuK 26,9 19,61 | 43,18 | 378,06

Hroro 3a 2 nenn 66,02 56,92 | 237,11 | 1667,76 69,96

Jenb 3 IlepBas Hexenst Cpena

3aBTpak 1

8:30 Kama repkynecoBas 180 -200 8,32 13,7 | 28,3 270,55 0 Nel62
MOJIOYHAs
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 -200 3,12 3,24 | 17,7 270,55 0 Ne384
0aToH 30 0,9 0,36 |6,18 31,4 0 Ne8
Macno ciuBo4HOE 10 8,3 0,1 0,1 74,8 0 Nel49

Hroro 3a 3aBTpak 1 20,64 17,4 | 52,28 | 486,55 0,66

3aBTpak 2

11:00 SI6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 10,0 Nel44

Hroro 3a 3aBTpak 2 0,4 0,4 9,8 47 10,0

Ooben

12:00 Camnart u3 cBexxeit MmopkoBu | 40-60 0,57 4,3 6,2 65,4 3,35 Ne 6




(oTBapHOI)

Cyn c kjenkamu MsCHOM 200-250 6,37 2,15 21,1 142,8 0 Ne 15
OtBapHas Kypuia 80 20,7 326 |01 423,7 0,2 Ne49
Puc otBapHoii 150 4,0 6,5 30,5 226,2 2,3 Ne 303
Kucens 200 0,6 0 31,6 130 0,3 Ne65
Xi11eb mirennynsiin. 30 | 1,7 0,56 11,7 60 0 Nel47
pkanoi 20 1,2 0,2 8,8 37,8 0 Nel48
Hroro 3a 00en 35,24 46,39 | 110,85 | 1090,02 55,85
Y10THEHHBIN MOJAHUK
15:40 Onaasy ¢ HOBUIJIOM 180 7,3 5 33,8 201,1 0 Ne446
Kaxkao ¢ monoxom 200 7,75 8 28 212,25 0 Ne 388
15,05 13,0 |61,8 413,35 0
Hroro 3a 3 neHsp 71,33 77,19 | 234,73 | 2036,92 66,51
Hensb 4 IlepBast HegeIs YerBepr
3aBTpak 1
8:30 CyIt MOJIOYHBIN C MakKap. 180 -200 6,6 9,0 20,64 | 187,04 0,9 Ne 86
U3IEITAAMA
Yaii ¢ caxapom 180- 200 12 3,06 |13 49,28 0 Ne 59




ByrepOpon ¢ maciom u 60 6,9 14,84 | 16,05 | 228,7 0,31 Ne 492
CBIPOM
Hroro 3a 3aBTpak 1 25,5 26,90 | 49,69 | 465,02 1,21
3aBTpak 2
11:00 Cox ¢pyKTOBBII 150 0,75 0,15 15,15 | 69 3 Ne 408
Hroro 3a 3aBTpak 2 0,75 0,15 15,15 | 69 3
Ooben
12:00 Canat W3 cBeXe KaycThl 0,76 4,0 3,15 |52,08 |19,34 Ne 33
(kBareHom)
Pacconbnuk co cmeranoit u ¢ | 200-250 4,2 2,3 15,3 118,42 0,9 Nell
MSICOM 20 3,9 3,1 0,16 45,8 0,2
['yns ¢ roBIauHOM 80 12,65 |13 4,3 186,12 0 Ne246
Kama rpeuneBas 150 8,55 7,23 | 41,17 | 270,51 0 Ne 297
pacchimuaras
Komnor u3 kyparu c 180 -200 0,6 0 31,6 130 50 Ne399
BuTamuHom C
Xnebd nmeHnyHsiin.30 | 1,7 0,56 |11,7 60 0 No147
pkanoi 20 1,2 0,2 8,8 37,8 0 Nel48
Hroro 3a 0ben 33,56 | 30,39 | 116,18 | 900,73 70,44
YI10THEHHBIN MOJAHUK
15:40 Batpymka ¢ TBoporom 180 16,76 | 17,44 | 52,97 | 459,68 0,08 Nel52
CHexok 200 5,4 5 21,6 158 1,8 Ne 406




HToro 3a moyTHUK 22,16 | 22,44 | 74,57 | 617,68 1,88
Hroro 3a 4 nenp 81,97 | 79,88 | 255,59 | 2052,43 76,53
Jenn 5 IlepBas Hexesst IIsaTHuI

3aBTpak 1

8:30 Kama xykypy3Has monounast | 180- 200 6,92 8,64 18,26 216,24 0,78 Ne 161
Yaii ¢ MoJIOKOM 180 -200 3,12 3,24 17,7 109,8 0,66 Neo 484
baton 30 0,9 0,36 | 6,18 31,4 0 Ne8
MoJ0KO CryIieHHOoe 10 1,05 1,35 |84 49,5 0,15 346

Hroro 3a 3aBTpak 1 11,99 | 13,59 | 50,54 406,94 1,59

3aBTpak 2

11:00 banan lmT 100 3,0 1,0 42,0 192 20,0

Hroro 3a 3aBTpak 2 3,0 1,0 42,0 192 20,0

Ooen

12:00 Canar u3 cBeXUX 50 0,4 0,05 0,85 6,5 2,5 Ne30
OTYpPLIOB (CONEHBIX
OTYpILIOB)
Bopu co cmeranoi 200-250 385 217 |67 81,22 0 Nel0
U MSICOM




Msico otBapHoe Tymenoe | 150 12,39 | 11,23 | 130,0 210,10 0,5 Ne256
¢ kapTodenem
Kucenb 200 0,6 0 31,6 130 0,3 Ne 65
Xi11eb MIIeHNYHBIN. 30 1,7 0,56 11,7 60 0 Nel47
pkanoii 20 1,2 0,2 8,8 37,8 0 Nel48

Hroro 3a 00en 20,14 | 14,21 | 189,65 | 525,62 53

Y10THEHHBI MOJAHUK

15:40 Kama mmennast 200 6,76 10,42 | 25,86 224,84 0,9 Ne 165
MOJIOYHAS
Kaxkao ¢ monoxom 180-200 7,75 8 28 212,25 0 Ne388
Badu 24 0,7 0,79 18,6 85,0 0 Nel52

HToro 3a mojaHuK 17,01 | 19,85 | 85,01 586,39 0,9

HUroro 3a 5 nenn 52,14 | 48,65 | 367,2 1710,95 75,49

[eHb 6 Bropas Hexensn IonenenbHUK

3aBTpak 1

8:30 Karra mannast MostouHast 200 4,52 6,86 20,24 | 118,24 0,7 Nel59
Yaii ¢ caxapom 180 -200 12 3,06 |13 49,28 0 Ne59
Baron 30 0,9 0,36 6,18 31,4 0 Neg
Maciio caIuBO4YHOE 10 8,3 0,1 0,1 74,8 0 Nel49

Hroro 3a 3aBTpak 1 25,72 | 10,38 | 39,52 | 273,72 0,7




3aBTpak 2

11:00 Cox GpyKTOBBII 150 0,75 |0,15 15,15 | 69 3 Ne408
Hroro 3a 3aBTpaK 2 0,75 10,15 [1515 |69 3
Ooen
12:00 BUHETPET 100 161 |519 |84 91,51 6,6 Ne50
Cyr TOpoXoBBIii Ha 200-250 7,15 | 0,6 20,1 127,35 5,3 Ne 67
M..0.
Kotnersr msicHbIe 80 7,9 7,8 10 164 0,6 No255
MaxkapoHBbI OTBapH.C 100 7,0 7,38 | 375 248,85 0 Ne306
MaciioM
Coyc TomMaTHBIH 20 0,2 0,6 1,9 14,2 0,44 Ne 355
Komnor u3 cyxodpykros | 200 0,6 0 31,6 130 50 Ne 399
¢ BuTaMuHOM C
Xi1eb MIIIeHUYHBIN. 30 1,7 0,56 11,7 60 0 Ne147
pkanoi 20 1,2 0,2 8,8 37,8 0 Nel48
Hroro 3a 0ben 27,36 | 22,33 | 130,0 873,71 62,94
YI10THEHHBIN MOJAHUK
15:40 3aleKaHKa pUCOBas 200 5,8 6,2 38,31 238,39 5,17 Ned44
KHCEJTb 180-200 0 0 24,5 100 0,3 Ne 65
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Hroro 3a noaaHuK 5,8 6,2 62,81 338,39 5,47

Hroro 3a 6 n1eHp 58,63 | 39,06 | 247,48 | 1554,82 72,11

Hens 7 Bropast Hexess BropHuk

3aBTpak 1

8:30 Kama syneBas 180-200 452 9,68 |20,24 118,24 0,72 Nel68
MOJIOYHAs
Kodeitnblit HamuTOK 180- 200 458 504 |215 145,14 0,3 Ne391
Xneb 30 1,8 0,64 |12,55 64,3 0 Nel47
MoJ0KO CrylieHHOoe 10 1,05 |135 |84 49,5 0,15 Ne 346

Hroro 3a 3aBTpak 1 11,95 | 16,71 | 62,69 377,18 1,17

3aBTpak 2

11:00 SI6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 10 Ne368

Hroro 3a 3aBTpak 2 0,4 0,4 9,8 47 10

Ooben

12:00 Camnart u3 cBexeit 40-60 0,57 |43 6,2 65,4 3,35 Ne6
MOPKOBH (OTBapHOi1)
[ITu Ha M.6. Oynsone u3z | 200-250 2,1 1,67 |92 61,69 0,3 Ne71
CBeXel (KBaIIeHOM )
KaIyCThI
[TnoB pucosslii ¢ msicom | 150 8,45 | 20,65 | 158 1150,35 0 Ne286
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Komnor u3 kyparu ¢ 200 0,6 0 31,6 130 50 Nel
utamMuuaoM C
Xi11eb MITeHNYHBIN. 30 1,7 0,56 11,7 60 0 Nel47
pkanoi 20 1,2 0,2 8,8 37,8 0 Nel48

Hroro 3a 00en 14,62 | 27,38 | 225,5 1505,24 53,63

Y10THEHHBIN MOJAHUK

15:40 OmuteT HaTypaibHbIH 65 13,3 |154 |54 212,38 0,3 Nel88
0aToH 30 0,9 0,36 6,18 31,4 0 Ne§
Badu 24 0,7 0,79 18,6 85,0 0 Nel52
Yaii ¢ caxapom 200 12 3,06 |13,0 49,28 0 Nel36

HToro 3a mojaHuK 26,9 19,61 | 43,18 378,06 0,3

HUroro 3a 7 neun 53,87 | 64,1 341,17 2307,48 65,10

Jenb 8 Bropas Hexesast Cpena

3aBTpak 1

8:30 Karira rpeuneBas 180- 200 8,72 13,02 | 31,25 277,90 1,12 Nel57
MOJIOYHAS
Kaxkao ¢ mMomoxom 180 - 200 7,75 8 28 212,25 0 Ne388
Xi1eb 30 1,8 0,64 12,55 64,3 0 Nel47
Maciio caIuBO4YHOE 10 8,3 0,1 0,1 74,8 0 Nel49
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Hroro 3a 3aBTpak 1 26,57 | 21,76 | 71,9 629,25 1,12

3aBTpak 2

11:00 Coxk (pykTOBBIi 150 0,75 0,15 15,15 69 3 Ne408

Hroro 3a 3aBTpak 2 0,75 |0,15 15,15 69 3

Oben

12:00 Caiar u3 cBexel 40-60 0,76 4 3,15 52,08 19,34 Ne33
(KBaIlIEHOM) KaIlyCThl
Cym daconeBsrii 200-250 7,2 0,85 23,9 147,58 0,8 Ne67
Kotnetrs! poiOHBIC 80 20,28 | 0,71 |51 100,7 0 Ne89
Kaprogenbnoe mope 150 3,2 4,6 11,7 141,0 3,1 Ne317
Coyc ToMaTHBII 20 0,2 0,6 1,9 14,2 0,44 Ne355
KoMmoT u3 cBexux 200 0,6 0 31,6 130 50 Ne 126
SIOJIOK
Xi1eb MITeHUYHBIH. 30 1,7 0,56 11,7 60 0 Nel47

pkanoi 20 1,2 0,2 8,8 37,8 0 Nel48

Hroro 3a 00en 35,24 | 11,6 98,7 683,36 73,68

Y10THEHHBI MOJAHUK

15:40 [lyauHr MaHHBIN 170 4,33 5,44 22,10 157,22 0 Ne 87
Hamurox 180-200 54 5 21,6 158 1,8 Ne406
KHUCJIOMOJIOYHBIM
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Bagnu 24 0,7 0,79 18,6 85,0 0 Nel52

HToro 3a moJyTHUK 10,43 | 11,23 | 62,3 400,22 1,8

HUroro 3a 8 nenn 72,99 | 44,74 | 248,05 1781,83 79,60

[eHnnb 9 Bropast Hexens YerBepr

3aBTpak 1

8:30 Karmra mmennas 180- 200 6,76 10,42 | 25,86 224,84 0,9 Nel65
MOJIOYHAS
Yaii ¢ MOJIOKOM 180- 200 3,12 3,24 | 17,7 109,8 0,66 Ne384
Barou ¢ maciom u 60 6,9 14,84 | 16,05 228,70 0,31 Ne 492
CBIPOM

Hroro 3a 3aBTpak 1 16,78 | 28,5 | 59,61 563,34 1,87

3aBTpak 2

11:00 S10JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 47 10 Nel44

Hroro 3a 3aBTpak 2 0,4 0,4 9,8 47 10

Ooen

12:00 Caar u3 cBeXero 40- 60 0,58 4,27 2,28 56,58 8,2 Ne30
(cosieHoro) orypua c
JTYKOM
CBEKOJILHUK Ha M.0. 200-250 4.67 2,1 12,7 91,02 12,35 Nob65

CO CMETaHOU

14




[ynsam ¢ msicoM u 80 12,65 | 13 4,3 186,12 0 Ne246
TOPOXOBBIM ITIOPE 150 572 1048 16,12 101,88 4,26 Nel80
Kucens 180- 200 0,6 0 31,6 130 50 Ne 65
Xi11eb MIIeHNYHBIN. 30 1,7 0,56 11,7 60 0 Nel47
pkanoii 20 1,2 0,2 8,8 37,8 0 Nel48
Hroro 3a 00en 27,12 | 20,61 | 87,50 663,40 73,61
Y10THEHHBI MOJAHUK
15:40 CBIpHUKH TBOPOXKHBIE 180 342 |268 |261 499,8 0,46 Ned3
CO CTYIICHKOM 40 2,1 2,7 16,8 99 0,3
Yaii ¢ caxapom 180- 200 0 0 24,5 100 0,3 Ne 49
HToro 3a moJiTHUK 29,1 23,7 77,8 548 1,2
Hroro 3a 9 nenp 73,40 | 73,21 | 234,71 1821,74 86,68
Bropas Heneas 10 nenp IlaTHuna
3aBTpak 1
8:30 Kama repkynecoBas 200 8,32 | 13,7 |283 270,55 0 Ne 162
MOJIOYHAs
Kakao ¢ MojiokoM 180- 200 7,75 2,0 28 212,25 0 Ne388
X1e6 30 1,8 0,64 12,55 64,3 0 Nel47
Macno cauBo4YHOE 10 8,3 0,1 0,1 74,8 0 Nel49
Hroro 3a 3aBTpak 1 26,17 | 22,44 | 68,95 621,90 0

15




3aBTpak 2

11:00 Coxk pykTOBBIit 150 0,75 0,15 15,15 69 3 Ne408
Hroro 3a 3aBTpak 2 0,75 ]0,15 15,15 69 3
Oben
12:00 Canar u3 oTBapHOI 40-60 0,99 |42 5,1 62,11 2,88 Ne3s
CBCKJIBI
Cym kapToQenbHBblii ¢ 200-250 10,1 |26 16,65 150,85 0 Ned?2
PBIOH. KOHCEPBAMH
Kama rpeuneBas 150 8,55 | 7,23 41,17 270,51 0 Ne297
pacchimuarast
OpukanenbKu 80 12,03 | 8,99 4,89 150,4 0 Ne&0
Komnor u3 kyparu ¢ 200 0,6 0 31,6 130 50 Ne399
BuTtaMuHoMm C
Xi1eb MIIIeHUYHBIN. 30 1,7 0,56 11,7 60 0 Ne147
pkanoii 20 1,2 0,2 8,8 37,8 0 Nel48
Hroro 3a 0ben 35,17 | 23,78 | 119,91 | 861,67 52,88
Y10THEHHBIN MOJAHUK
15:40 [Mupoxok ¢ kaprodenem | 150 10,29 | 14,85 | 44,22 373,77 1,36 No455
CHEXKOK 200 54 5 21,6 158 1.8 Ned06
HToro 3a mojgHUK 15,69 | 19,85 | 65,82 531,77 3,16
Hroro 3a 10 nenn 77.78 | 66,22 | 269,83 | 2084,34 59,04
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IInmeBbie BemecTBa(r)

JHepreTudecKas
HEHHOCTH ( KKaJI.)

Buramuun C

Nensb 1 61,12 65,54 |219,65 1817,06 71,13
JleHn2 66,02 56,92 |337,11 1667,76 69,96
Jlenn3 71,33 77,19 | 234.73 2036,92 66,51
Nennd 81,97 79,88 | 255,59 2052,43 76,53
JleHbS 52,32 52,87 | 368,63 1761,03 81,51
JleHb6 58,63 39,06 |247,48 1554,82 72,11
Jenn7 53,87 64,1 341,17 2307,48 65,10
Jenn8 72,99 44,74 | 248,05 1781,83 79,60
Jenn9 73,40 73,21 | 234,71 1821,74 86,68
Nenn10 77,78 66,22 |269,83 2084,34 59,04
HToro 3a Bech nepuos 669,43 619,73 | 2656,95 18885,41 728,17
CpeaHee 3HaUEeHHE 32 TIEPHO/T 66,94 61,97 265,69 1888,54 72,82
Conep:xanue 0eJIKOB, ;KHPOB, YIJIeBOA0B | 3,5 3,2 14

B MEHIO 32 IepHoA B % 0T KAJOPHIHOCTH
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NcToyHuK: cipaBOYHUK TE€XHOJIOTUUYECKUX HOPMATUBOB, PELENTYpP OO U KyJTMHAPHBIX U3ACIUN JJIsl JOMIKOJIbHBIX
OpraHu3alnui U JeTCKUX 0310POBUTENBHBIX yupexaeHuil. ABtopsl benosa H.B., Haymosa JI.A., moxa penakuueii npodeccopa
ITepeBanoBa A.S. U3znanue 5-e, nepepadoranHoe u gononHeHHoe. [lepmb 2011.
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