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1.Целевой раздел  
1.1.Пояснительная записка  
   Рабочая программа образования детей 3-4 лет разработана в соответствии с 
Федеральной образовательной программой ДО и ФГОС ДО.  
Рабочая программа образования детей второй младшей группы обеспечивает 
разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учётом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-
коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому и 
физическому.  
Используются парциальные программы:  Юный эколог» С.Н. Николаевой. 
направлена на формирование основ экологической культуры у детей 4-5 лет в 
условиях детского сада, на развитие в детях гуманного отношения к живым 
существам, на формирование навыков ухода за обитателями уголка природы.  
  Рабочая программа образования детей 3-4 лет разработана в соответствии со 
следующими нормативными документами:  
1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 
Федерации на период до 2024 года»  

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 
2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959)  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 
2022 г. № 874  

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки  
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 
регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом  

Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955  
5. Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача  
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 
Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 
регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г.  

6. Федеральная образовательная программа дошкольного образования 
(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
25 ноября 2022 г. № 1028)  



7. Основы государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные 
Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809  

8. Устав учреждения, образовательная программа ДОУ (название организации), 
программа воспитания ДОУ  

 
1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы  

Цель программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства 
с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-
нравственных ценностей российского народа, исторических и национально 
культурных традиций.  

Задачи программы:  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 
их эмоционального благополучия;  

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 
ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 
обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 
безопасности;  

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального общего образования.  

 
1.3. Принципы реализации рабочей программы и организации   

образовательного процесса  
  Рабочая программа образования детей 3-4 лет построена на следующих 
принципах ДО, установленных ФГОС ДО:  
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 
развития;  
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 
выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;  
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 
представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 
воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 
педагогических работников (далее вместе - взрослые);  



4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  
6) сотрудничество ДОО с семьей;  
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности;  
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.  
 
1.4. Планируемые результаты освоения программы в младшем дошкольном 

возрасте  
К четырём годам:  
- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 
физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 
двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным 
играм;  
- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 
деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 
выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила 
построения и перестроения, выполняет ритмические движения под музыку;  
- ребёнок демонстрирует достаточную координацию движений при 
выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 
способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 
выполнять движения в общем для всех темпе;  
- ребёнок владеет культурно-гигиенические навыки: умывание, одевание и 
т.п., соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 
положительно влияющих на здоровье;  
ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 
первом лице;  
- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких 
и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен, 
спокойно играет рядом с детьми;  
- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 
связанными с определёнными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), 
демонстрирует стремление к положительным поступкам;  



- ребёнок включается охотно в совместную деятельность со взрослым, 
подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 
действия в процессе совместной деятельности;  
- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в 
повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными 
средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками;  
- ребёнок владеет игровыми действиями с игрушками и предметами 
заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов; - ребёнок 
проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 
способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения;  
- ребёнок принимает участие в несложной совместной познавательной 
деятельности, принимает цель и основные задачи деятельности, образец и 
инструкцию взрослого, стремится завершить начатое действие;  
- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 
проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 
совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, полученные 
представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задаёт вопросы 
констатирующего характера;  
- ребёнок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении 
со взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 
обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 
экспериментированию; 
- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 
взрослыми: понимает обращённую к нему речь, отвечает на вопросы, используя 
простые распространённые предложения; проявляет речевую активность в 
общении со сверстником; здоровается и прощается с воспитателем и детьми, 
благодарит за обед, выражает просьбу, узнаёт содержание прослушанных 
произведений по иллюстрациям, эмоционально откликается; совместно со 
взрослым пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи. 
 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов  
 Планируемые результаты освоения программы образования детей 3-4 лет заданы 
как целевые ориентиры и представляют собой социально-нормативные 
возрастные характеристики возможных достижений ребёнка раннего возраста.   
Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 
оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности 
и подготовки детей.  



  Освоение рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных 
аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. Педагогическая диагностика 
направлена на оценку индивидуального развития детей младшего возраста, на 
основе которой определяется эффективность педагогических действий и 
осуществляется их дальнейшее планирование.  
  Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач:  
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции 
особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  
  Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 
Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 
ребёнка. Они выступают как обобщённые показатели возможных достижений 
детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 
областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, 
общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 
двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 
совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В 
процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком 
личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 
фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и 
тому подобное. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и 
проанализировать динамику в развитии ребёнка на определённом возрастном 
этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом 
индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей.  
 
2.Содержательный раздел 
 

2.1.Содержание образовательной деятельности в средней группе по 
образовательным областям 

 
 
Возрастной 

период 
Задачи Содержание 

образовательной 
деятельности 

Решение совокупных задач 
воспитания 

1. Социально-коммуникативное развитие 



От 3 до 4 
лет 

п.18.4.1 
ФОП ДО 

п.18.4.2 ФОП ДО Решение совокупных задач 
воспитания в рамках данной 
образовательной области 
направлено на приобщение к 
ценностям: родина, природа, семья, 
человек, жизнь, милосердие, добро, 
дружба,  
сотрудничество, труд (п. 18.8 ФОП 
ДО). 

2. Познавательное развитие 
От 3 до 4 
лет 

п.19.4.1 
ФОП ДО 

п.19.4.2 ФОП ДО Решение совокупных задач 
воспитания в рамках данной 
образовательной области 
направлено на приобщение к 
ценностям: человек, семья, 
познание, Родина, природа (п. 19.8 
ФОП ДО). 

3. Речевое развитие 
От 3 до 4 
лет 

п.20.4.1 
ФОП ДО 

п.20.4.2 ФОП ДО Решение совокупных задач 
воспитания в рамках данной 
образовательной области 
направлено на приобщение к 
ценностям: культура, красота (п. 
20.8 ФОП ДО). 

4. Художественно-эстетическое развитие 

От 3 до 4 
лет 

п.21.4.1 
ФОП ДО 

п.21.4.2 ФОП ДО Решение совокупных задач 
воспитания в рамках данной 
образовательной области 
направлено на приобщение к 
ценностям: культура, красота (п. 
21.8 ФОП ДО). 

5. Физическое развитие 
От 3 до 4 
лет 

п.22.4.1 
ФОП ДО 

п.22.4.2 ФОП ДО Решение совокупных задач 
воспитания в рамках данной 
образовательной области 
направлено на приобщение к 
ценностям: жизнь, здоровье (п. 22.8 
ФОП ДО). 

 
 



2.2.Содержание образовательной деятельности в части, формируемой 
участниками образовательных отношений 

1) В сфере социальных отношений.  
Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с 
детьми характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в 
деятельности, личные достижения).  

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, 
грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных 
состояний. При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, 
предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует 
разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, 
обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы 
педагог обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции 
и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание 
детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и 
мультипликации.  

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в 
которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком 
окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими 
отношения между членами семьи.  

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения 
детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. 
Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для 
совместных игр, демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое 
можно испытывать от общения и совместной игры. Помогает детям обращаться 
друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать на них. 
Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: 
обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать 
в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, 
объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). 
В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность 
действовать согласованно, создает условия для возникновения между детьми 
договоренности.  

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в 
их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение 
при самостоятельном выполнении детьми правил поведения.  

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма.  
Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает 

название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим 
окружением ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для 
рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их любимые места 
времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную 
отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями.  



Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в 
различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в 
играх, разворачивает сюжет и так далее).  

3) В сфере трудового воспитания.  
Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы 

делаются людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов 
для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения 
предметов и знакомит с назначением их частей (например: ручка на входной двери 
нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с 
основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены 
предметы, знакомые ребенку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые 
ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных 
материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на 
группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации 
желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда.  

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом 
труде взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок 
при раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке 
рабочего места после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, 
аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения 
ребенка при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает 
за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, 
собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому 
подобное).  

Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять 
отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после 
сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, 
поддержание опрятности одежды, пользование носовым платком и тому 
подобное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, 
используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и 
одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по 
самообслуживанию.  

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой 
моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий по 
самообслуживанию.  

4) В области формирования основ безопасного поведения.  
Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их 

назначение и правила использования, доброжелательно и корректно обращает 
внимание, что несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет 
создать ситуации, небезопасные для здоровья.  

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 
формирования умений ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, 
обсуждает с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только 
вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее.  



Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, 
рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует 
детям, как безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во 
время совместных игр.  

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой 
площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать 
взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ребенок хочет 
покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их 
действия, дает возможность ребенку рассказать о своем опыте, как себя вести 
безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать 
животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не 
пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребенка появляется желание 
их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть).  

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, 
поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, 
привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, 
напоминания, личного примера для закрепления формируемых представлений.  

 
Дошкольная образовательная организация реализует парциальную программу в 
группе детей от 3 лет до 7 лет Л. «Юный эколог» С.Н. Николаевой Издательство: 
«Мозайка –Синтез»,2016. 
Программа «Юный эколог» направлена на формирование основ экологической 
культуры у детей 2-7 лет в условиях детского сада, на развитие в детях гуманного 
отношения к живым существам, на формирование навыков ухода за обитателями 
уголка природы.  
Цель программы: воспитывать экологическую культуру дошкольников. 
Принципы реализации программы: 
• постепенное наращивание объема материала; 
• первоочередное использование природного окружения: растении и 
животных зеленой зоны детского сада и участков; 
• продвижение детей от единичных сенсорных впечатлений к многообразию 
этих впечатлений, затем – к конкретным представлениям, затем – к обобщению 
представлений; 
• широкое использование разных видов практической деятельности; 
• подача познавательного материала с помощью приемов, вызывающих у 
детей интерес и положительные эмоции. 
В программу  включены разделы: «Неживая природа – среда жизни растений, 
животных, человека»; «Рекомендации по распределению материала по возрастным 
группам». А также раскрыты условия, соблюдение которых способствует 
успешной реализации программы «Юный эколог» в практике работы детского 
сада. Даны практические рекомендации по созданию развивающей эколого-
предметной среды в дошкольном учреждении. Приведен широкий 
иллюстративный материал, который взят за основу для создания необходимых 



наглядных пособий. Планируемые результаты по освоению данной программы 
соответствуют целевым ориентирам, обозначенными в ФГОС ДО, а именно:  
- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
- ребенок склонен наблюдать, экспериментировать; 
- обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 
котором он живет; 
- знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 
истории и т.п. 
 В программе «Юный эколог» выделяются два аспекта содержания экологического 
воспитания: передача экологических знаний и их трансформация в отношение. 
        «Экологическое воспитание дошкольников» состоит из 7 разделов. 
 Раздел 1 — элементарные сведения о мироздании, неживой природе Земли и ее 
значении в жизни живых существ, которые рассматриваются и сами по себе, и как 
компоненты среды жизни живых существ. Показано, что без воды, воздуха, почвы 
невозможна жизнь растений, животных и человека, что планета Земля, в отличие 
от других планет Солнечной системы, имеет весь комплекс необходимых условий 
для жизни во всех ее формах. 
Разделы 2, 3 — познание собственно экологических законов природы — жизни 
растений и животных в своей среде обитания и в сообществе. Эти законы можно 
интересно познать уже в дошкольном возрасте, чтобы их понимать, приобщиться 
к ним в своем поведении и жить в соответствии с ними на Земле. 
Раздел 4 -  прослеживает роль среды обитания в процессе онтогенеза — роста и 
развития отдельных видов растений и высших животных. 
В разделе 5 -  раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых дети 
могут наблюдать. 
Раздел 6 показывает разные формы взаимодействия человека с природой. 
 В разделе 7 - даны общие рекомендации к распределению материала по 
возрастам. 
Экологические знания — не самоцель, а лишь средство формирования отношения 
к природе, которое строится на эмоционально-чувствительной основе, 
проявляемой ребенком в разных видах деятельности. 
 
2.3.Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей 
программы обучения детей 3-4 лет 

2.3.1.Формы работы с детьми младшего дошкольного возраста   
 Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 
рабочей программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 
особенностями детей. В дошкольном возрасте это:  
- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссёрская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и др.);  



- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 
внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 
внеситуативноделовое);  

- речевая (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 
монологическая речь);  

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  
- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 
- двигательная (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.);  
- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд);  
- музыкальная (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 
инструментах).  

 
2.3.2.Средства реализации рабочей программы  

Средства, используемые для развития разных видов деятельности детей:  
- двигательной: оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 
занятий с мячом и другое;  
- предметной: образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое;  
- игровой: игры, игрушки, игровое оборудование и другое;  
- коммуникативной: дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое;  
- познавательно-исследовательской и экспериментирования: натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, 
в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое;  

- чтения художественной литературы: книги для детского чтения, в том числе 
аудиокниги, иллюстративный материал;  

- трудовой: оборудование и инвентарь для всех видов труда;  
- продуктивной: оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования;  
- музыкальной: детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое.  
 
2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик  
Образовательная деятельность в группе включает: 



 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 
различных видов детской деятельности;  

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 
процессов;  

 самостоятельную деятельность детей;  
 взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы 

образования.  
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 
и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 
образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 
может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности:  
1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 
ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;  
2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 
педагог - равноправные партнёры;  
3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 
на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования 
до завершения) направляет совместную деятельность группы детей;  
4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 
его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 
выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 
актуализируя лидерские ресурсы самих детей;  
5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 
без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 
(сюжетноролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 
музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору 
детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 
эксперименты и другое).  
 

2.5.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 
обучающихся дошкольного возраста являются:  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов;  

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 
ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  



Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:  
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 
относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 
Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 
дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в  
ДОО;  
2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 
правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 
укрепления здоровья, развития и образования детей;  
3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 
базовой основы благополучия семьи;  
4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 
партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 
младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 
задач; 
5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 
процесс.  
 

3. Организационный раздел 
3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы  
   Для успешной реализации рабочей программы в группе обеспечены следующие 
психолого-педагогические условия:  
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 
поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 
возможностях и способностях;  
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 
детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 
(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 
развития детей);  
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 
ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 
детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 
деятельности;  
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 
видах деятельности;  
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения;  
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;  



8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 
укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 
деятельность.  

   Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 
соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:  
1) обеспечение эмоционального благополучия через:  
- непосредственное общение с каждым ребёнком;  
- уважительное отношение к каждому ребёнку, к его чувствам и потребностям;  
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  
- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности;  
- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей;  
- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 
проектной, познавательной и т.д.);  

3)  установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  
- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, 

в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 
общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 
ограниченные) возможности здоровья;  

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 
конфликтные ситуации со сверстниками;  

- развитие умения детей работать в группе сверстников;  
4)  построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 
уровень развития, проявляющийся у ребёнка в совместной деятельности со 
взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 
индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 
ребёнка), через:  
- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; - 

организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 
общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 
художественно-эстетического развития детей;  

- поддержку спонтанной игры детей, её обогащение, обеспечение игрового 
времени и пространства;  

- оценку индивидуального развития детей;  
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 
образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную 
деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 



совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки 
образовательных инициатив семьи.  
   Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 
детей по выбору и интересам. Возможность играть, конструировать и пр. в 
соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 
эмоционального благополучия ребенка в детском саду, протекает в утренний 
отрезок времени и во второй половине дня.  
   В развитии детской инициативы и самостоятельности соблюдаются следующие 
требования:  
- развитие активного интереса детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений;  
- создание разнообразных условий и ситуаций, побуждающих детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 
постоянное расширение области задач, которые дети решают самостоятельно, 
поощрение детской инициативы;  

- тренировка воли детей, поддерживание желания преодолевать трудности, 
доводить начатое дело до конца;  

- ориентирование воспитанников на получение хорошего результата, 
необходимость своевременного особого внимания на детей, постоянно 
проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных 
не завершать работу;  

- «дозирование» помощи детям;  
- поддерживание у детей чувства гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчёркивание роста возможностей и достижений 
каждого ребёнка, побуждение к проявлению инициативы и творчества.    
Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 
понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с 
ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения).  

 
3.2. Режим дня   

 

 
Содержание 

 

 
Время 

 
3-4 года 

Холодный период года 
Утренний прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 
Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 



Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 
минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 9.20-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки 10.00-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 
Обед 12.00-13.00 
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 
Занятия (при необходимости) - 
Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 
Уход детей домой до 16.30 

Теплый период года 
Утренний прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 
Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 
Второй завтрак 10.30-11.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 
возвращение с прогулки 9.20-12.00 

Обед 12.00-13.00 
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 
деятельность детей 16.00-16.30 

Уход детей домой до 16.30 
  

 
3.3. Примерное распределение тем в течение года во второй младшей группе 

 
* Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой 
воспитания и рабочей программой воспитания детей 3-4 лет в форме тематических 
дней и недель.  
** Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой 
воспитания и рабочей программой воспитания детей 3-4 лет в форме 



воспитывающих игровых ситуаций, развивающего общения, проблемных 
ситуаций.  
 
Сентябрь  
Даты сентября: 1 сентября - День знаний **, 27 сентября - День воспитателя и всех 
дошкольных работников **.  
1. Тематическая неделя «Здравствуй, детский сад»  
2. Тематическая неделя «Что нам осень принесла? Овощи»  
3. Тематическая неделя «Что нам осень принесла? Фрукты»  
4. Тематическая неделя «Осень золотая в гости к нам пришла»  
 
Октябрь  
Даты октября: 1 октября - Международный день пожилых людей *, 4 октября - 
День защиты животных **, День отца в России (третье воскресенье месяца) **.  
1. Тематическая неделя «Я - человек» *, Тематический день «Бабушки и 
дедушки» (ко Дню пожилых людей) * 2. Тематическая неделя «Ты и я - 
друзья»  
3. Тематическая неделя «Край родной»  
4. Тематическая неделя «Город, в котором я живу» *  
 
Ноябрь  
Даты ноября: День матери в России (последнее воскресенье месяца) *.  
1. Тематическая неделя «Улицы нашего города»  
2. Тематическая неделя «Дом, где я живу. Мебель»  
3. Тематическая неделя «Домашние животные»  
4. Тематическая неделя «Дикие животные», Тематический день «Маму я свою 

люблю» (ко Дню матери)  
 
Декабрь 
Даты декабря: 31 декабря - Новый год *.  
1. Тематическая неделя «Время весёлых игр»  
2. Тематическая неделя «Хотим всё знать»  
3. Тематическая неделя «Скоро праздник»  
4. Тематическая неделя «Новый год настаёт»  
 
Январь  
Даты января: 14 января - Старый новый год.  
1. Тематическая неделя «Зима. Зимние забавы»  



2. Тематическая неделя «Звери зимой»  
3. Тематическая неделя «Белоснежная зима»  
4. Тематическая неделя «Уроки вежливости и этикета»  
 
Февраль  
Даты февраля: 23 февраля - День защитника Отечества .  
1. Тематическая неделя «Одежда»  
2. Тематическая неделя «Военные профессии» * (ко Дню защитника Отечества)  
3. Тематическая неделя «Праздник пап» * (ко Дню защитника Отечества)  
4. Тематическая неделя «Бабушка родная»  
 
Март  
Даты марта: 8 марта - Международный женский день*, 27 марта - Всемирный день 
театра *.  
1. Тематическая неделя «Моя мама лучше всех» * (к Международному женскому 

дню)  
2. Тематическая неделя «Матрёшкины посиделки» *  
3. Тематическая неделя «Народные игрушки»  
4. Тематическая неделя «Русские народные сказки», Тематический день «Мы 

любим театр» (к Всемирному дню театра) *  
 
Апрель  
Даты апреля: 1 апреля - День улыбок*.  
1. Тематическая неделя «Весна - красна», Тематический день «Дружба начинается 

с улыбки» * (ко Дню улыбок)  
2. Тематическая неделя «Птицы весной»  
3. Тематическая неделя «Насекомые»  
4. Тематическая неделя «Цветы»  
 
Май  
Даты мая: 9 мая - День Победы*.  
1. Тематическая неделя «Подарки весны. День победы» * (ко Дню Победы)  
2. Тематическая неделя «Волшебница - вода» *  
3. Тематическая неделя «Мои любимые игрушки»  
4. Тематическая неделя «Хорошо у нас в саду, закрепление»  
 
Июнь  
Даты июня: 1 июня - День защиты детей **, 12 июня - День России *.  



1. Тематическая неделя «Здравствуй, лето!»  
2. Тематическая неделя «Домашние животные, закрепление», Тематический день  
«Мы живём в России» (ко Дню России) *  
3. Тематическая неделя «Дикие животные, закрепление»  
4. Тематическая неделя «Посуда»  
 
Июль  
Даты июля: 8 июля - День семьи, любви и верности*.  
1. Тематическая неделя «Безопасность на дороге», Тематический день «Наша 
дружная семья» (ко Дню семьи, любви и верности) *  
2. Тематическая неделя «Витамины на столе»  
3. Тематическая неделя «Приглашаем вас в театр» *  
4. Тематическая неделя «Виды транспорта»  
 
Август  
Даты августа: 19 августа - Яблочный спас *. 1. 
Тематическая неделя «Физкульт-привет» *  
2. Тематическая неделя «Одежда, закрепление»  
3. Тематическая неделя «В гостях у сказки», Тематический день «Яблочный спас»  
* (к Яблочному спасу)  
4. Тематическая неделя «Мы уже подросли»  
 
 

3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 
среды группы 

Развивающая предметно- пространственная среда одно из важных условий 
воспитательно-образовательной работы в дошкольном учреждении, она является 
основным средством формирования личности ребенка и источником его знаний и 
социального опыта. Организация развивающей среды в нашей группе построена 
таким образом, чтобы дать возможность наиболее эффективно развивать 

индивидуальность каждого ребёнка с учётом его возраста, особенностей и 
интересов. В группе созданы условия для взаимодействия детей с воспитателем и 
друг с другом. Групповое пространство разделено на центры развития с учётом 
следующих принципов: трансформируемость, вариативность, доступность, 
безопасность, полифункциональность, каждый центр имеет свою эмблему.  

https://www.maam.ru/obrazovanie/razvivayushhaya-sreda
https://www.maam.ru/obrazovanie/razvivayushhaya-sreda
https://www.maam.ru/obrazovanie/razvivayushhaya-sreda


Игровое оборудование периодически сменяется согласно сезону, теме и 
потребностям детей. Группа оснащена необходимыми материалами, 
учитывающими интересы мальчиков и девочек. Размещение игрушек, пособий 
производится таким образом, чтобы дети не только могли самостоятельно брать и 
укладывать на место игровой материал, но при необходимости и передвинуть 
часть оборудования, освободить площадь групповой комнаты для коллективных 
игр со строительным материалом или другими игрушками, пособиями. Подборка 
книг, игр, игрушек постоянно обновляются в соответствии с тематикой недели. 
Столы, стульчики и мягкую мебель можно перемещать по группе, это позволяет 
организовать максимальное пространство для игр и развития детей. Все игровое 
оборудование находится на уровне роста детей.  

В группе выделены различные центры, они не имеют жестких границ, что 
позволяет соблюдать принцип полифункциональности, когда один и тот же 
игровой уголок по желанию детей можно преобразовать в другой (в одном и том 
же центре согласно принципу интеграции можно заниматься различными видами 
деятельности).  

 
3.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса во 

второй младшей группе в соответствии   
Группа оснащена материалами и оборудованием для полноценного развития детей 
в разных образовательных областях. Предметно-пространственная развивающая 
среда для детей от 3 до 4 лет в группе обеспечивает реализацию ведущего вида 
деятельности - игры. Материально-техническое обеспечение предметной среды в 
группах детей дошкольного возраста включает:  
- игровой центр (игрушки и атрибуты для сюжетно-ролевых, режиссерских игр: 
наборы образных (объемных и плоскостных) игрушек небольшого размера 
(человечки, солдатики, герои мультфильмов и книг, игровое оборудование 
(мебель, посуда));  
- литературный уголок (сказки, рассказы, детские журналы, иллюстрации и т.д.);  
- уголок речевого творчества (игры, оборудование для развития речи);  
- уголок театра (различные виды театра, уголок ряженая и т.д.);  
- уголок конструирования (игры и материалы для строительно- конструктивных 
игр); 
 - уголок математики (игры и игрушки математической направленности); 



 - уголок изобразительного искусства (предметы, оборудование, материалы для 
развития изобразительного творчества дошкольников);  
- уголок физической культуры (спортивный уголок, материалы для игр); 
 - уголок детского творчества (бросовый материал для создания предметов, 
атрибутов для игры, подарков для малышей и т.д.);  
Оснащение указанного центра и уголков можно представить следующим образом.  

1. Предметы материальной культуры: натуральные объекты (объекты 
растительного и животного мира, реальные предметы (объекты)); объемные 
изображения 40 (муляжи овощей, фруктов); плоскостная наглядность (картины 
(серии картин), книжная графика, предметные картинки; предметносхематические 
модели (календарь природы и пр.); художественные средства (произведения 
искусства и иные достижения культуры: произведения живописи (репродукции), 
музыки, предметы декоративно- прикладного искусства; детская художественная 
литература (в том числе справочная, познавательная, общие и тематические 
энциклопедии для дошкольников); произведения национальной культуры 
(народные песни, танцы, фольклор и пр.); игрушки (сюжетные (образные) 
игрушки: куклы, фигурки, изображающие людей и животных, транспортные 
средства, посуда, мебель и др.; дидактические игрушки: народные игрушки 
(матрешки, пирамиды, вкладыши и др.), мозаики, настольные и печатные игры с 
правилами; игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-
забавы с механическими, электротехническими и электронными устройствами; 
спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, предплечья, 
развитие координации движений (мячи, обручи, бильбоке, волчки); 
содействующие развитию навыков бега, прыжков, укреплению мышц ног, 
туловища (каталки, скакалки); музыкальные игрушки: имитирующие по форме и 
звучанию музыкальные инструменты (детские балалайки, барабаны, дудки и др.); 
сюжетные игрушки с музыкальным устройством; наборы колокольчиков, 
бубенчиков; театрализованные игрушки: куклы - театральные персонажи, куклы 
бибабо, наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы костюмов, атрибуты, 
элементы декораций, маски, бутафория и др.; технические игрушки:  бинокли, 
летательные модели,  и др.; строительные и конструктивные материалы: наборы 
строительных материалов, конструкторы, в том числе конструкторы нового 
поколения: «Лего», легкий модульный материал; игрушки-самоделки из разных 
материалов: неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, 
пенопласт), полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пластмассовые 
бутылки, пуговицы), природных (шишки, желуди, ветки и др.); разнообразные 
развивающие игры и игровые пособия («Логико-малыш» и др.); образовательный 
(раздаточный) материал, рабочие тетради на печатной основе, атласы.  



2. Технические средства: технические устройства (аппаратура): звуковая 
аппаратура (аудиотехника); мультимедиа-компьютеры; вспомогательные 
технические средства: экраны, периферийные устройства (монитор, клавиатура, 
манипуляторы, принтер, сканер, звуковые колонки и др.) и др.; звуковые: 
магнитофонная запись.  
3. Средства методического обеспечения: учебные пособия и другие тексты 
(первоисточники, издания справочного характера, периодические педагогические 
издания . 

 
3.7. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию 
образовательной деятельности во второй младшей группе возраста  

1. программы дошкольного образования. Министерство Просвещения РФ, 
Москва, 2023. 
2. Учебно-методический комплект к программе «От рождения до школы» под 
редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой», М.А.Васильевой. 
3. От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного 
образования, издание шестое, под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А.Васильевой. 
4. Разработка программы воспитания. А. Теплова. Институт изучения детства, 
семьи и воспитания Российской академии образования, 2022.Воспитателю о 
воспитании. Практическое руководство по реализации Программы воспитания. 
М.: ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания Российской 
академии образования», 2022. Авторский коллектив И.А. Лыкова, А.Б. Теплова, 
Н.М. Родина, А.А. Буянов. 
5. Примерный календарь воспитательной работы. Институт изучения детства, 
семьи и воспитания Российской академии образования. 2022. 
6. Духовно-нравственное воспитание детей дошкольного возраста как основа 
патриотического воспитания. А. Теплова. Методические рекомендации 
Электронное издание Москва 2021, ВОО «Воспитатели России». 
7. Примерная рабочая программа воспитания. Москва, Институт изучения 
детства, семьи и воспитания Российской академии образования, 2022. 
8. Парциальная программа «Юный эколог». С.Н.Николаева - М. «Мозаика-
Синтез», 2016г. 
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